
 COVID-19疫苗 
 是安全有效的

请记住： COVID-19是一种高危病毒，可能引发严重的并发症并可能致死。

副作用
研究并未表明此类疫苗有严重副作用。许多人并未出现任 

何副作用。一些人可能出现轻微反应，例如： 

•  手臂酸痛或肿胀

•  发热或发冷

•  疲倦

•  头痛

这些反应并不意味着您患上了COVID-19。这是您的免疫系

统正在为您的身体对抗冠状病毒做好准备的迹象。这些副 

作用通常会在24-72小时内消失。

数据来自CDC、NIH、DOH

如我属于以下情况，我能接种 
疫苗吗？
我正在服用药物，包括精神

药物和物质使用药物 
✓ 是

我患有共病或高风险疾病* ✓ 是

我年纪较大* ✓ 是
我有过非疫苗过敏史（例如

口服药物或环境过敏）
✓ 是

我曾感染过COVID-19、 

在两剂疫苗接种期间感染过

COVID-19，或当前 

感染了COVID-19

✓ 是  然而，如果您当前为

COVID-19阳性，请在隔离 

结束后再到诊所就诊。 

我是未成年人
Pfizer疫苗已获批用于16岁及以

上的人群。

我有疫苗或注射药物的过

敏史 
在接种疫苗前咨询您的医生。

我正在孕期*或哺乳期 在接种疫苗前咨询您的医生。

我正在服用（非处方）药物 ✓ 是

*您患COVID-19并发症的风险更高，因此您可优先接种疫苗。

您是否有资格接种疫苗？ 
请浏览https://am-i-eligible.covid19vaccine.health.ny.gov/ 

如果您正在接受来自OASAS、OMH或OPWDD的服务，并需要在
此过程中获得协助，请浏览https://redcap.link/olov-eligible

或致电：1-833-NYS-4-VAX (1-833-697-4829)

疫苗可以保护您。

它能增强您的免疫系统对病毒的自然抵抗力。如果
您在完全接种疫苗后接触到COVID-19病毒，您的免
疫系统就会知道如何对抗它。 

疫苗可以保护他人。 

接种疫苗的人越多，病毒传播的机会就越少。这意
味着感染率下降，疫情即将结束！通过接种疫苗，
您将能够保护身边的人。

美国批准的所有疫苗在预防COVID-19方面都是
安全有效的。

即使您是接种疫苗后还会感染COVID-19的极少 
数人之一，您因该病毒患重病或死亡的几率几乎 
为零。超过100,000人自愿参加了证明疫苗安全 
性的研究。

做好相关准备：

•  在接种疫苗当天，您需要在网上填写一份DOH表
格以证明您的接种资格。 

•  请勿在接种疫苗前服用止痛药，但如果在接种疫
苗后感到疼痛，您可以服用止痛药。

•  在接种疫苗时，请佩戴口罩。 
•  注射位置为上臂。您可以选择在哪只手臂注射。 
•  接种疫苗后，您需要留院观察至少15分钟，以防

出现任何副作用。 
•  如果您接种的是Pfizer或Moderna疫苗，您将

在3-4周后接种第二剂疫苗。如果您接种的是
Johnson and Johnson疫苗，您只需要接种 
一剂。 

•  在接种最后一剂疫苗两周后，您就属于“完全 
接种”了。


