
NYS Children’s Medicaid
শি�শু এবংং পাারি�বাারি�ক 
চি�কি�ৎসাা এবংং 
সহাায়তাা পরি�ষে�বাা
শি�শু/যুুব এবংং পরি�বাার সংংক্রাান্ত তথ্যয 

*Medicaid Managed Care Plan কি�?
Medicaid ম্যাা�নে�জড কে�য়াার প্ল্যাা�ন (Medicaid Managed 

Care plan) হল স্বাাস্থ্যয বীীমাা কো�োম্পাানি� যাারাা পরি�চর্যা া� 
তত্ত্বাাবধাান ও সমন্বয় করে�। Medicaid ম্যাা�নে�জড কে�য়াার 

প্ল্যাা�ন (Medicaid Managed Care plan)-এ নথি�ভুুক্ত শি�শুরাা 
এবংং যুবুক-যুবুতীীরাা তাাদে�র বে�শি�রভাাগ Medicaid সুবুি�ধাাগুলি� 

সে�ই স্বাাস্থ্যয পরি�কল্পনাার মাাধ্যযমে� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকবে�। 

শি�শু এবংং পাারি�বাারি�ক চি�কি�ৎসাা এবংং সহাায়তাা পরি�ষে�বাা 
সম্পর্কে�ে আরও জাানতে�, আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী, 
Health Home যত্ন পরি�চাালক, স্থাানীীয় কাাউন্টি� মাানসি�ক 

স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ (mental health department), পরি�চর্যা া� 
সমন্বয়কাারীী, বাা Medicaid ম্যাা�নে�জড কে�য়াার 

প্ল্যাা�ন (Medicaid Managed Care plan)-

এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

আপনাার স্থাানীীয় প্রদাানকাারীী:

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয 
দপ্তর (Office of 
Mental Health)

অ্যাা�লকো�োহলি�জম এবংং 
বস্তুগত অপব্যযবহাার 
পরি�ষে�বাা দপ্তর (Office of 
Alcoholism and Substance 
Abuse Services)

উন্নয়নমূলূক প্রতি�বন্ধীী 
দপ্তর (Office for People 
With Developmental 
Disabilities)

শি�শু এবংং পরি�বাার 
পরি�ষে�বাা দপ্তর  
(Office of Children and 
Family Services)

স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ 
(Department 
of Health)

কাারাা এই পরি�ষে�বাাগুলি� পে�তে� পাারে�ন? 
শি�শুরাা এবংং যুবুক-যুবুতীী (21 বছরে�র কম বয়সীী) যাারাা 
Medicaid-এর আওতাায় রয়ে�ছে� এবংং তাাদে�র মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয এবংং/অথবাা বস্তুগত ব্যযবহাারে�র প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে� 
তাারাা কো�োনো�ো অতি�রি�ক্ত খরচ ছাাড়াাই শি�শু এবংং 
পাারি�বাারি�ক চি�কি�ৎসাা এবংং সহাায়তাা পরি�ষে�বাা পে�তে� 
পাারে�ন। এই পরি�ষে�বাাগুলি� সাাধাারণ Medicaid দ্বাারাা 
কভাার করাা হয় অথবাা, যদি� Medicaid ম্যাা�নে�জড 
কে�য়াার প্ল্যাা�ন (Medicaid Managed Care plan)-এ* 
নথি�ভুুক্ত করাা হয়, তাাহলে� এই পরি�ষে�বাাগুলি� স্বাাস্থ্যয 
পরি�কল্পনাার আওতাায় কভাার করাা থাাকে�।

এই পরি�ষে�বাাগুলি� কীীভাাবে� 
সাাহাায্যয করে�?
এই পরি�ষে�বাাগুলি� শি�শু/যুবুক-যুবুতীী 
এবংং তাাদে�র পরি�বাার/পরি�চর্যা া�কাারীীদে�র 
ব্যযক্তি�গত চাাহি�দাা পূরূণ করে�। তাারাা সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�:

•	 মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং/অথবাা বস্তুগত 
ব্যযবহাারে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাাগুলি�কে� 
তাাড়াাতাাড়ি� চি�হ্নি�ত করতে�।

•	 বাাড়ি�তে� এবংং কমি�উনি�টি�তে� 
সহাায়তাা প্রদাান করে�।

•	 জরুরীী কক্ষ ভি�জি�ট 
করাা, হাাসপাাতাালে� 
থাাকাা, বাা বাাড়ি�র 
বাাইরে� অবস্থাানে�র 
প্রয়ো�োজন 
রো�োধ করে�।



শি�শু এবংং পাারি�বাারি�ক চি�কি�ৎসাা 
এবংং সহাায়তাা পরি�ষে�বাা
NYS Children’s Medicaid-এর সাাথে� উপলব্ধ এই মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং বস্তুগত 

ব্যযবহাারে�র পরি�ষে�বাাগুলি� শি�শুদে�র, যুবুক-যুবুতীীদে�র (21 বছরে�র কম বয়সীী) এবংং তাাদে�র 
পরি�বাারগুলি�কে� তাাদে�র স্বাাস্থ্যয, সুসু্থতাা এবংং জীীবনযাাত্রাার মাান উন্নত করাার ক্ষমতাা দে�য়। 

এই পরি�ষে�বাাগুলি� পরি�বাারগুলি�কে� শক্তি�শাালীী করে� এবংং তাাদে�র পরি�চর্যা া� সম্পর্কে�ে সচে�তন 
সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সাাহাায্যয করে�। পরি�ষে�বাাগুলি� বাাড়ি�তে� বাা কমি�উনি�টি�তে� প্রদাান করাা হয়।

সংংকটে� হস্তক্ষে�প 
বাাড়ি�তে� বাা কমি�উনি�টি�র জন্যয পে�শাাদাার সহাায়তাা যখন কো�োনো�ো শি�শু বাা যুুবক-যুুবতীী সমস্যাা�য় থাাকে� 
এবংং যাা পরি�বাার, বনু্ধুবাান্ধব এবংং অন্যাা�ন্যয সহাায়তাা দ্বাারাা পরি�চাালি�ত করাা যাায় নাা। সঙ্কট কমাাতে� এবংং 
ভবি�ষ্যযত সঙ্কট প্রতি�রো�োধ বাা কমাাতে� সংংকট পরি�কল্পনাা ব্যযবহাার করে� সহাায়তাা ও সাাহাায্যয পাান। 

থে�রাাপি� পরি�ষে�বাা
(অন্যাা�ন্যয লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত অনুুশীীলনকাারীী)
•	 মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং/অথবাা বস্তুগত 

ব্যযবহাারে�র প্রয়ো�োজনে�র জন্যয একটি� 
মূলূ্যাা�য়ন পাান।

•	 ব্যযক্তি�গত এবংং গ্রুপ থে�রাাপি�র মাাধ্যযমে� 
শক্তি� এবংং ক্ষমতাা সনাাক্ত করুন।

•	 আপনি� যে�খাানে� সবচে�য়ে� 
আরাামদাায়ক মনে� করে�ন সে�খাানে� 
ব্যযক্তি�গত, গ্রুপ বাা পাারি�বাারি�ক 
থে�রাাপি� পাান।

পাারি�বাারি�ক পি�য়াার 
সহাায়তাা পরি�ষে�বাা

আপনি� যদি� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং/অথবাা 
বস্তুগত ব্যযবহাারে�র চ্যাা�লে�ঞ্জ সহ যুুবক-যুুবতীীকে� 
পাালন করে�ন তাাহলে� সমর্থথন  পাান। একটি� 
শংংসাাপত্রযুুক্ত পাারি�বাারি�ক পি�য়াার অ্যাা�ডভো�োকে�ট/
প্রত্যযয়ি�ত পুুনরুদ্ধাার পি�য়াার অ্যাা�ডভো�োকে�ট 
দ্বাারাা প্রদাান করাা হয়ে�ছে� যাার একই রকম 
অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�।
•	 আপনাার শি�শু/যুুবক-যুুবতীী এবংং পরি�বাারে�র 

চাাহি�দাা পূূরণ করে� এমন তথ্যয ও সম্পদে�র 
সন্ধাান করুন।

•	 অবহি�ত সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করাা।
•	 প্রাাকৃতি�ক সহাায়তাা এবংং সম্পদ তৈ�রি� এবংং 

শক্তি�শাালীী করুন।

পুনুর্বা া�সন পরি�ষে�বাা 
(মনো�োসাামাাজি�ক পুনুর্বা া�সন এবংং কমি�উনি�টি� মাানসি�ক 
সহাায়তাা এবংং চি�কি�ৎসাা)
•	 দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� থে�রাাপি�র লক্ষ্যযগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত 

করতে� শি�খুনু এবংং ওষুধু পরি�চাালনাার অতি�রি�ক্ত 
সহাায়তাা পাান।

•	 সম্পর্কক তৈ�রি� করুন এবংং পরি�বাার, বনু্ধুবাান্ধব 
এবংং অন্যযদে�র সাাথে� আরও ভাালো�োভাাবে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

•	 আত্ম-পরি�চর্যা া� শি�খুনু, এবংং আবে�গ পরি�চাালনাা 
করতে� মো�োকাাবে�লাা করাার দক্ষতাা ব্যযবহাার করুন।

যুুব পি�য়াার সহাায়তাা 
পরি�ষে�বাা এবংং প্রশি�ক্ষণ

আপনি� যদি� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং/অথবাা বস্তুগত 
ব্যযবহাারে�র চ্যাা�লে�ঞ্জ সহ একজন শি�শু/যুুবক-যুুবতীী 
হন তবে� সহাায়তাা পাান। একজন শংংসাাপত্রযুুক্ত 
যুুব পি�য়াার অ্যাা�ডভো�োকে�ট বাা প্রত্যযয়ি�ত রি�কভাারি� 
পি�য়াার অ্যাা�ডভো�োকে�ট দ্বাারাা প্রদত্ত একটি� যুুব 
ফো�োকাাস সহ যাার একই রকম অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�।
•	 স্বাাস্থ্যয চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি� পরি�চাালনাা করতে� এবংং 

স্বাাবলম্বীী হওয়াার দক্ষতাা বি�কাাশ করুন।
•	 সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার ক্ষমতাা অনুুভব করুন।
•	 প্রাাকৃতি�ক সহাায়তাা এবংং সম্পদে�র সাাথে� 

সংংযো�োগ স্থাাপন করুন।
•	 প্রাাপ্তবয়স্কদে�র স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাায় রূপাান্তরে�র জন্যয 

প্রস্তুত হতে� সহাায়তাা পাান।


