
NYS Children’s Medicaid
Usługi leczenia 
i wsparcia dla dzieci 
i rodzin
Informacje dla dzieci, młodzieży i rodzin

* Czym jest plan opieki zarządzany 
przez Medicaid?
Plany opieki zarządzane przez Medicaid to firmy 
zapewniające ubezpieczenie zdrowotne, które 
nadzorują i koordynują opiekę. Większość świadczeń 
Medicaid w przypadku dzieci i młodzieży objętych 
planem opieki zarządzanym przez Medicaid jest 
pokrywana w ramach ich planu opieki zdrowotnej. 

Aby dowiedzieć się więcej na temat usług 
leczenia i wsparcia dla dzieci i rodzin, skontaktuj 
się ze swoim dostawcą usług opieki zdrowotnej, 
osobą zarządzającą domową opieką medyczną, 

okręgowym wydziałem zdrowia 
psychicznego, koordynatorem opieki 

lub planu opieki zarządzanego 
przez Medicaid.

Lokalny dostawca:

Biuro zdrowia 
psychicznego 
(Office of 
Mental Health)

Biuro ds. zwalczania 
alkoholizmu i nadużywania 
substancji stanu Nowy Jork 
(Office of Alcoholism and 
Substance Abuse Services)

Biuro ds. osób 
z niepełnosprawnością 
rozwojową (Office 
for People With 
Developmental 
Disabilities)

Biuro ds. usług dla 
dzieci i rodzin (Office 
Of Children and Family 
Services, OCFS)

Wydział 
Zdrowia 
(Department 
of Health)

Kto może skorzystać z tych usług? 
Dzieci i młodzież (poniżej 21. roku życia) – 
warunkiem skorzystania z usług leczenia 
i wsparcia dla dzieci i rodzin jest posiadanie 
ubezpieczenia Medicaid oraz wykazywanie 
potrzeb w zakresie terapii zaburzeń zdrowia 
psychicznego i/lub terapii uzależnień. Koszt 
tych usług jest pokrywany w ramach zwykłego 
ubezpieczenia Medicaid lub – w przypadku 
objęcia planem opieki zarządzanym przez 
Medicaid (Medicaid Managed Care)* – w ramach 
tego planu zdrowotnego.

W jaki sposób te usługi są przydatne?
Usługi te spełniają indywidualne potrzeby 
dzieci/młodzieży oraz ich rodzin/
opiekunów. Dzięki tym usługom można:

•	 Odpowiednio wcześnie określić 
potrzeby dotyczące terapii 
zaburzeń zdrowia psychicznego  
i/lub uzależnień.

•	 Zapewnić wsparcie w domu oraz 
w ramach lokalnej społeczności.

•	 Zapobiegać wizytom na 
szpitalnym oddziale 
ratunkowym, pobytom 
w szpitalu lub 
w placówkach opieki 
poza domem.



Usługi leczenia i wsparcia dla 
dzieci i rodzin

Usługi w zakresie zdrowia psychicznego i terapii uzależnień są dostępne w ramach 
ubezpieczenia Medicaid dla dzieci w stanie Nowy Jork i zapewniają dzieciom oraz 
młodzieży (osobom poniżej 21. roku życia) oraz ich rodzinom możliwość zadbania 

o zdrowie, a także poprawienia samopoczucia oraz jakości życia. Usługi te wzmacniają 
więzi rodzinne i ułatwiają podejmowanie świadomych decyzji dotyczących opieki 

zdrowotnej. Usługi są świadczone w domu lub w lokalnych ośrodkach opieki społecznej.

Interwencja kryzysowa 
Profesjonalna pomoc w domu lub w lokalnych ośrodkach opieki społecznej dla dzieci 
i młodych osób znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej bez możliwości uzyskania 
wsparcia od rodziny, znajomych lub z innego źródła. Uzyskanie wsparcia i pomocy na 
podstawie planów interwencji kryzysowej w celu deeskalacji aktualnego kryzysu oraz 
zapobiegania przyszłym kryzysom lub ich minimalizowania. 

Usługi terapeutyczne 
(świadczone przez pozostałych 
licencjonowanych specjalistów)
•	 Przeprowadzanie oceny potrzeb 

dotyczących terapii zdrowia 
psychicznego i/lub uzależnień.

•	 Określenie mocnych stron oraz 
umiejętności w procesie terapii 
indywidualnej oraz grupowej.

•	 Korzystanie z terapii indywidualnej, 
grupowej lub rodzinnej w najbardziej 
dogodnych terminach.

Usługi wzajemnego wsparcia dla 
rodzin (Family Peer Support Services)
Jeżeli wychowujesz dziecko wymagające 
terapii zaburzeń zdrowia psychicznego 
lub uzależnień, możesz uzyskać 
wsparcie. Usługi są świadczone przez 
licencjonowanych doradców ds. wzajemnego 
wsparcia dla rodzin (Credentialed Family 
Peer Advocate) / certyfikowanych doradców 
ds. wzajemnego wsparcia na drodze do 
wyzdrowienia (Certified Recovery Peer 
Advocate) z doświadczeniem własnym 
dotyczącym zaburzeń zdrowia psychicznego 
lub uzależnienia.
•	 Wyszukiwanie dostępnych informacji 

i zasobów, które spełniają potrzeby 
Twojego dziecka oraz członków 
Twoje rodziny.

•	 Podejmowanie świadomych decyzji.
•	 Budowanie oraz wzmacnianie naturalnego 

wsparcia i zasobów.

Usługi i szkolenia dla młodzieży 
świadczone przez doradców ds. 

wzajemnego wsparcia
Uzyskaj wsparcie, jeżeli jesteś dzieckiem / młodą 
osobą i wymagasz opieki z zakresu zdrowia 
psychicznego lub terapii uzależnień. Usługi są 
świadczone przez specjalizujących się w pracy 
z młodzieżą, licencjonowanych doradców ds. 
wzajemnego wsparcia lub certyfikowanych 
doradców ds. wzajemnego wsparcia na drodze 
do wyzdrowienia z doświadczeniem własnym 
dotyczącym zaburzeń zdrowia psychicznego 
lub uzależnienia.
•	 Rozwijanie umiejętności umożliwiających 

opanowanie problemów zdrowotnych oraz 
osiągnięcie niezależności.

•	 Poczucie sprawczości w podejmowaniu decyzji.
•	 Nawiązywanie kontaktu z naturalnymi formami 

wsparcia i zasobami.
•	 Uzyskiwanie pomocy w przygotowywaniu się 

do przejścia do systemu opieki zdrowotnej dla 
osób dorosłych.

Usługi rehabilitacyjne  
(rehabilitacja psychospołeczna oraz środowiskowe 
usługi wsparcia i leczenia psychiatrycznego)
•	 Nauka wdrażania celów terapeutycznych 

w codzienne życie oraz otrzymywanie 
dodatkowego wsparcia w zakresie 
zarządzania podawaniem leków.

•	 Budowanie relacji i poprawa komunikacji 
z rodziną, znajomymi oraz innymi osobami.

•	 Nauka samoopieki oraz wykorzystywania 
technik zarządzania emocjami.


