Kto moze skorzystaé z tych ustug? * Czym jest plan opieki zarzadzany NYS Children’s Medicaid
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objecia planem opieki zarzadzanym przez e e Informacje dla dzieci, mtodziezy i rodzin

leczenia i wsparcia dla dzieci i rodzin, skontaktuj
sie ze swoim dostawcg ustug opieki zdrowotnej,
osoba zarzadzajgcg domowa opiekg medyczna,
okregowym wydziatem zdrowia
psychicznego, koordynatorem opieki
lub planu opieki zarzadzanego
przez Medicaid.

Medicaid (Medicaid Managed Care)* — w ramach
tego planu zdrowotnego.

W jaki sposoh te ustugi sa przydatne?

Ustugi te spetniajg indywidualne potrzeby
dzieci/mtodziezy oraz ich rodzin/
opiekundéw. Dzieki tym ustugom mozna:

. Odpowiednio wczesnie okresli¢ /
t

.
potrzeby dotyczace terapii &
zaburzen zdrowia psychicznego
i/lub uzaleznien.
» Zapewnic wsparcie w domu oraz
w ramach lokalnej spotecznosci.
- Zapobiega¢ wizytom na
szpitalnym oddziale
ratunkowym, pobytom
w szpitalu lub
w placéwkach opieki
poza domem.
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Ustugi leczenia i wsparcia dla

dzieciirodzin

Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego i terapii uzaleznien sa dostepne w ramach
ubezpieczenia Medicaid dla dzieci w stanie Nowy Jork i zapewniajg dzieciom oraz
mtodziezy (osobom ponizej 21. roku zycia) oraz ich rodzinom mozliwo$¢ zadbania
o zdrowie, a takze poprawienia samopoczucia oraz jakosci zycia. Ustugi te wzmacniajg

wiezi rodzinne i utatwiajg podejmowanie Swiadomych decyzji dotyczgcych opieki
zdrowotnej. Ustugi sg $wiadczone w domu lub w lokalnych o$rodkach opieki spotecznej.

Ustugi terapeutyczne Ustugi rehabilitacyjne

(Swiadczone przez pozostatych (rehabilitacja psychospoteczna oraz Srodowiskowe

licencjonowanych specjalistow) ustugi wsparcia i leczenia psychiatrycznego)

« Przeprowadzanie oceny potrzeb - Nauka wdrazania celéw terapeutycznych
dotyczacych terapii zdrowia w codzienne zycie oraz otrzymywanie
psychicznego i/lub uzaleznien. dodatkowego wsparcia w zakresie

« Okreslenie mocnych stron oraz zarzadzania podawaniem lekow.
umiejetnosci w procesie terapii - Budowanie relacji i poprawa komunikagji
indywidualnej oraz grupowe;. z rodzing, znajomymi oraz innymi osobami.

» Korzystanie z terapii indywidualnej, « Nauka samoopieki oraz wykorzystywania
grupowej lub rodzinnej w najbardziej technik zarzadzania emocjami.
dogodnych terminach.

Ustugiwzajemnego wsparciadla Ustugii szkolenia dia mtodziezy
rodzin (Family Peer Support Services) Swiadczone przez doradcow ds.
Jezeli wychowujesz dziecko wymagajace Wzajemnego Wsparcia
terapii zaburzen zdrowia psychicznego ) B o
lub uzaleznier, mozesz uzyskac UzyskaJ wsparue,Jezglugstes dzieckiem /.m+oda
wsparcie. Ustugi sg $wiadczone przez osobg i wymagasz opieki z zakresu zdrowia
licencjonowanych doradcéw ds. wzajemnego PSychicznego lub terapii uzaleznien. Ustugi sa
wsparcia dla rodzin (Credentialed Family Swiadczone przez specjalizujgcych sie w pracy
Peer Advocate) / certyfikowanych doradcéw 2z Mfodzieza, licencjonowanych doradcow ds.
ds. wzajemnego wsparcia na drodze do wzajemnego wsparcia lub certyfikowanych
wyzdrowienia (Certified Recovery Peer doradcow ds. wzajemnego wsparcia na drodze
Advocate) z doswiadczeniem wtasnym do wyzdrowienia z doswiadczeniem wtasnym
dotyczacym zaburzen zdrowia psychicznego dotyczacym zaburzen zdrowia psychicznego
lub uzaleznienia. lub uzaleznienia.

. Wyszukiwanie dostepnych informagji » Rozwijanie umiejetnosci umozliwiajacych

i Zasobow, ktére spetniaja potrzeby opanowanie problemow zdrowotnych oraz

Twojego dziecka oraz cztonkéw osiagnigcie niezaleznosci.

Twoje rodziny. + Poczucie sprawczosci w podejmowaniu decyzji.
« Podejmowanie swiadomych decyzji. - Nawigzywanie kontaktu z naturalnymi formami
. Budowanie oraz wzmacnianie naturalnego ~ WSParcia i zasobami.

wsparcia i zasobow. « Uzyskiwanie pomocy w przygotowywaniu sie

. do przejscia do systemu opieki zdrowotnej dla

Interwencja kryzysowa osob dorostych.

Profesjonalna pomoc w domu lub w lokalnych osrodkach opieki spotecznej dla dzieci
i mtodych oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej bez mozliwosci uzyskania
wsparcia od rodziny, znajomych lub z innego Zrédta. Uzyskanie wsparcia i pomocy na
podstawie planéw interwencji kryzysowej w celu deeskalacji aktualnego kryzysu oraz
zapobiegania przysztym kryzysom lub ich minimalizowania.



