
হো�োম এবং কমমউমিটি মিমতিক পমিষেবো 
(Home and Community Based 
Services, HCBS) কীিোষব মিশু/
যবুক এবং পমিবোি/
পমিচয্যোকোিীষেি সো�োয্য কষি? 
মিশুষেি জি্য HCBS:

• শিশু/যুবক এবং পশিবািগুশি যযখানে 
সবনেনে যবশি স্াচ্ছন্দদ্যনবাধ কনি যসখানে 
সিবিাহ কনি - বাশ়িনে বা সম্প্রদানে 

• শিশু এবং যুবকনদি সহােো কিা হে, 
যখে োিা িক্ষদ্য এবং কৃশেত্ব অর্্জ নেি র্েদ্য 
কার্ কনি

• শিশু এবং যুবকনদি বাশ়িনে, সু্নি এবং অেদ্যােদ্য পশিনবনি 
সফি হনে সাহাযদ্য কনি 

• প্রশেটি শিশু/যুবনকি স্াস্থদ্য, মােশসক স্াস্থদ্য, মাদকদ্রবদ্য 
বদ্যবহানিি শেশকৎসা এবং/অথবা উন্নেেমিূক োশহদা 
যমটানে বদ্যশতিগে, েমেীে পশিনেবাগুশি অফাি কনি

NYS মিশুষেি জি্য MEDICAID

যহাম এবং কশমউশেটি 
শিশতিক পশিনেবা (HCBS)

মিশুষেি জি্য HCBS কোিো 
পোষবি? 
শিশুনদি HCBS হি শিশু এবং 
যুবকনদি র্েদ্য, যািা/যানদি:

1) বাশ়িনে/সম্প্রদানে অশেশিতি 
যননেি প্রনোর্ে

2) হাসপাোনি যাওো বা 
দীর্্জনমোদী সুশবধা এ়িানে োে

3) HCBS* এি র্েদ্য যযাগদ্য শহনসনব 
শবনবশেে

4) Medicaid-এ েশথিুতি বা েশথিুতি 
হওোি যযাগদ্য। দ্রষ্টবদ্য: HCBS এি র্েদ্য 

শকছু শকছু শিশু যযাগদ্য হনি োিা Medicaid-ি 
র্েদ্যও যযাগদ্য শহনসনব শবনবশেে হনব।

হোকোষিো ব্যমতি মকিোষব মিশুষেি জি্য HCBS অ্্যোষসেস 
কিষে পোষি?
শিশু/যুবক এবং োনদি পশিবাি/পশিেয্জাকািীিা একর্ে 
হো�লথ হো�োম হোকয়োি ম্যোষিজোি** এি সানথ কথা বিনে পানিে, 
অথবা একর্ে শিশু/যুবক কীিানব শিশুনদি র্েদ্য HCBS যপনে 
পানি ো র্ােনে 1-833-333-2937 েম্বনি শেিনরেে অদ্যান্ড 
ইেুথ ইিািনুেিে সাশি্জ নস কি কিনে পানিে।

**হো�লথ হো�োম হোকয়োি ম্যোষিজষমন্ট কী?
যহিথ যহাম যকানো র্ােগা েে, এখানে একর্ে বদ্যশতি আপোনক 
আপোি এবং আপোি পশিবানিি র্েদ্য সঠিক পশিনেবাগুশি 
খুরঁ্নে সাহাযদ্য কনিে। যহিথ যহাম যকোি মদ্যানের্ািিা শিশু/
যুবক এবং োনদি পশিবাি এবং পশিনেবা প্রদােকািীনদি সানথ 
একটি দি শহসানব একসানথ কার্ কনি যানে োিা সুস্থ থাকাি 
র্েদ্য প্রনোর্েীে যনে এবং পশিনেবাগুশি পাে।

HCBS এি র্েদ্য যযাগদ্য সকি শিশু যহিথ যহাম যকোি 
মদ্যানের্নমন্ট যপ্রাগ্ানমি মাধদ্যনম যনে বদ্যবস্থাপো পশিনেবা যপনে 
পানি। যহিথ যহাম যকোি মদ্যানের্নমন্ট যপ্রাগ্ানম েশথিুতি েে 
এমে শিশু/যুবকনদি র্েদ্য আিও েথদ্য যপনে এবং/অথবা 
েশথিুতি কিনে 518-473-5569 েম্বনি কি কিনে পানিে বা 
hhsc@health.ny.gov ইনমি কিনে পানিে।
*HCBS-এ োশিকািুশতিি র্েদ্য শিশুনদি 1915c ছা়িপনরে অংিগ্হনেি প্রনোর্ে।

মিশু/যবুক এবং েোষেি পমিবোষিি জি্য েথ্য 

মিশুষেি/মচলষরেি’স হো�োম এবং কমমউমিটি-মিমতিক পমিষেবো সম্পষক্য  আিও জোিষে, আপিোি স্োস্থ্যষসবো 
প্রেোিকোিী, হো�লথ হো�োম হোকয়োি ম্যোষিজোি, Medicaid ম্যোষিজড হোকয়োি প্্যোি, কোউমন্ট SPOA, বো 

মচলষরেি অ্্যোন্ড ইয়ুথ ইিোলুষয়িি সোমি্য ষসি সোষথ হোযোগোষযোগ করুি।

স্োস্থ্য মবিোগ

মে এবং মোেকদ্রব্য অ্পব্যব�োষিি 
পমিষেবোি অ্মিস
উন্নয়িমলূক প্রমেবন্ী
ব্যমতিষেি জি্য অ্মিস

মিশু ও পমিবোি পমিষেবো অ্মিস

মোিমসক স্োষস্থ্যি অ্মিস



কমমউমিটি �্যোমবমলষেিি 
সামাশর্ক এবং দদেশন্দে র্ীবেযারোি দক্ষো এবং স্াস্থদ্য সম্পশক্জ ে 
কার্ যিখাি র্েদ্য সাহাযদ্য পাে

• উদাহিেস্রূপ: িান্না কিনে এবং স্াস্থদ্যকি খাবাি যখনে শিখুে; 
সম্প্রদানেি কায্জকিানপ অংিগ্হে করুে; যথাযথিানব যযাগানযাগ 
করুে; স্াধীে যহাে, এবং শবেক্ষেোি সানথ েেে করুে

হোড �্যোমবমলষেিি 
একটি এনর্শসি যসটিংনে সামাশর্ক এবং দদেশন্দে র্ীবেযারোি দক্ষো 
যিখাি র্েদ্য সাহাযদ্য পাে

• উদাহিেস্রূপ: সম্পক্জ  গন়ি েুিেু; সম্প্রদানেি কায্জকিানপ 
অংিগ্হে করুে; স্াধীেো পাে, এবং শবেক্ষেোি সানথ েেে 
করুে

পমিচয্যোকোিী/পোমিবোমিক অ্্যোডষিোষকমস এবং স�োয়েো 
পমিষেবো

• পশিেয্জাকািী এবং পশিবাি উন্নেেমিূক, শেশকৎসা, মােশসক 
স্াস্থদ্য, এবং/অথবা পদাথ্জ বদ্যবহানিি প্রনোর্েযুতি শিশুনদি র্েদ্য 
শবেক্ষেোি সানথ এবং িশতিিািী শবকল্প েেে কিাি র্েদ্য 
প্রশিক্ষে এবং শিক্ষা যপনে পানি

• সম্প্রদানেি মনধদ্য শিশু এবং যুবকনদি স্াধীেো বর্াে িাখুে 
এবং োনদি িশতিিািী করুে

• শিশু/যুবক এবং পশিবানিি োশহদা পূিে কিাি র্েদ্য উপিব্ধ 
সংস্থাে এবং পশিনেবা সন্াে করুে

মপ্রষিোষকিিোল পমিষেবো 
14 বছি বা োি যবশি বেসী যুবকিা দবেশেক কানর্ি র্েদ্য প্রস্তুে 
হনে বা োনদি আগ্নহি সানথ যমনি এমে যস্চ্ছানসবীমিূক কার্ 
কিাি র্েদ্য দক্ষো শিখনে পানি

• দক্ষোি মনধদ্য অন্তিু্জ তি থাকনে পানি: সুপািিাইর্াি, সহকমমী 
এবং গ্াহকনদি সানথ যযাগানযাগ কিা; কম্জনক্ষনরে সমসদ্যা 
সমাধাে; কম্জর্ীবে পশিকল্পো; এবং কম্জনক্ষরের্শেে শেিাপতিা

সমমথ্যে কম্যসংস্থোি
• 14 বছি বা োি যবশি বেসী যুবক যািা োকশিি র্েদ্য প্রস্তুে, 
মর্শুি প্রদাে কনি এমে একটি শস্থি োকশিনে থাকাি র্েদ্য 
সাহাযদ্য যপনে পানিে

• োকশি পাওোি সমে এবং কার্ কিাি সমে ক্রমাগে সহােো 
পাে 

এই পশিনেবা অন্তিু্জ তি থাকনে পানি, েনব এনেই সীমাবদ্ধ েে: 

• আপোি দক্ষো এবং আগ্নহি সানথ যমনি এমে একটি োকশি 
খুনঁর্ যপনে সাহাযদ্য পাে; োকশিি যকাশেং; সুশবধা সহােো; 
আপোি কম্জর্ীবনেি অগ্গশেনে সাহাযদ্য পাে; এবং অেদ্যােদ্য 
কম্জনক্ষনরে সহােো পশিনেবা িাি করুে

অ্বকোি পমিষেবো (পশিকশল্পে অবকাি এবং সংকট অবকাি) 
• বাশ়িনে, সম্প্রদানে বা অেদ্য অেনুমাশদে স্থানে শবেিে কিা 
যযনে পানি 

• পশিকশল্পে অবকাি পশিনেবাগুশি পশিবাি/পশিেয্জাকািীনদি 
র্েদ্য স্ল্পনমোদী মশুতি প্রদাে কনি এবং শিশুি মােশসক স্াস্থদ্য, 
মাদকদ্রবদ্য বদ্যবহাি এবং/অথবা স্াস্থদ্যনসবাি িনক্ষদ্য সহােো কনি

• সংকনটি অবকাি হি মােশসক স্াস্থদ্য, মাদকদ্রনবদ্যি বদ্যবহাি 
এবং/অথবা স্াস্থদ্যনসবা সংকনটি র্টো যথনক স্ল্পনমোদী মশুতি  
যয সহােো ছা়িা শিশুি উচ্চ স্তনিি যননেি প্রনোর্ে হনে 
পািনো

উপিমকোিী যত্ন
দীর্্জস্থােী বা র্ীবে-ঝঁুশকপূে্জ যিানগ আক্রান্ত শিশু এবং যুবকিা এই 
পশিনেবাগুশি যপনে পানিে:

• িািীশিক 
িক্ষেগুশিি 
উন্নশে এবং 
উপিম কিনে 
মদ্যানসর্ যথিাশপ 

• আনবগ িানিািানব 
বঝুনে এবং প্রকাি 
কিনে সাহাযদ্য কিনে 
শিল্প, সঙ্ীে, এবং যলে 
যথিাশপ

• বদ্যথা উপিম এবং/অথবা যন্ত্রো 
শেেন্ত্রে কিনে বদ্যথা এবং উপসগ্জ বদ্যবস্থাপো

• শিশু/যুবক এবং োনদি পশিবািনক দীর্্জস্থােী বা র্ীবে-
ঝঁুশকপূে্জ অসুস্থো সম্পশক্জ ে যিাক যমাকাশবিাে সহােো কিাি 
র্েদ্য কাউনসিশিং এবং সহােো পশিনেবা

পমিষবিগে পমিবে্য িসম�ূ
শিশু বা যুবনকি স্ানস্থদ্যি প্রনোর্ে অেসুানি সাহানযদ্যি র্েদ্য োনদি 
বাশ়িনে পশিবে্জ ে কিা

গোম়িষে পমিবে্য ি কিো
শিশু বা যুবনকি স্ানস্থদ্যি প্রনোর্ে 
অেসুানি সাহানযদ্যি র্েদ্য োনদি 
গাশ়িনে পশিবে্জ ে কিা

অ্মিষযোমজে এবং 
স�োয়ক প্রযমুতি
শিশু/যুবকনদি স্াস্থদ্য, 
কিদ্যাে এবং শেিাপতিাি 
র্েদ্য প্রনোর্েীে প্রযুশতিগে 
সাহাযদ্য বা অেদ্যােদ্য শিিাইস

িি-হোমমডষকল পমিব�ি 
িক্ষদ্য পূিনে সহােো কনি এমে 
পশিনেবা বা শক্রোকিাপগুশিনে 
পশিবহে

মিশুষেি জি্য হো�োম এবং কমমউমিটি 
মিমতিক পমিষেবো (HCBS)


