Zorientowane na spotecznosc ustugi
zwigzane z powrotem do zdrowia
i wzmacnianiem pozycji (Community
Oriented Recovery and Empowerment
- CORE) pomoga Ci osiaggna¢ Twoje
cele i jak najlepiej wykorzysta¢ zasoby
spotecznosci.

Lorientowane na spotecznos¢
ustugi zwigzane z powrotem do
zdrowia i wzmacnianiem pozycji
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Co to jest Health and Recovery Plan?

Health and Recovery Plands (HARP)

to programy opieki zarzadzanej przez
Medicaid (Medicare Managed Care), ktére
optacajg ustugi zwigzane ze zdrowiem
fizycznym i behawioralnym. Pracownicy
HARP, ktérzy specjalizujg sie w zdrowiu
behawioralnym (zdrowie psychiczne

i zazywanie substancji), stuzg Ci swojg
pomoca.

Niezaleznos¢
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Czym sa zorientowane na spotecznosc
ustugi zwigzane z powrotem do zdrowia
i wzmacnianiem pozycji (CORE)?

Jesli masz potrzeby zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i/lub zazywaniem substancji,
ustugi CORE moga poméc Ci osiagnac cele
osobiste i zdrowotne.

Ustugi te byty wczesniej dostepne w ramach
programow Adult Behavioral Health Home
oraz Community Based Services. Ustugi CORE
sg bardziej przystepne.

Ustugi CORE mogg poméc w znalezieniu

i utrzymaniu pracy, uczeszczaniu do szkoty,
samodzielnym zyciu, budowaniu relac;ji

i poprawie samopoczucia.

Dorosli powyzej 21 roku zycia, ktdrzy sg objeci
Medicaid i zapisani do Health and Recovery
Plan (HARP) moga uzyskac te bezptatne ustugi
z rekomendacji Licensed Practitioner of the
Healing Arts, takich jak lekarz, pielegniarka

lub doradca ds. zdrowia psychicznego.
Dodatkowo, do korzystania z ustug CORE
beda kwalifikowaty sie réwniez niektére osoby
zapisane do programu HIV-Special Needs
Plans oraz Medicaid Advantage Plus Plans.
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Naucz sie bardziej niezaleznego zycia,

w tym korzystania z zasobéw spotecznosci
i samostanowienia

Poznaj sposoby radzenia sobie ze stresem
Uzyskaj mozliwos¢ wyboru miejsca leczenia
i ustug zwigzanych z powrotem do zdrowia

Edukacja i zatrudnienie

Uzyskaj wsparcie dla swoich celéw
zawodowych i edukacyjnych

State wsparcie, rzecznictwo i poradnictwo

w celu zdobycia umiejetnosci pozwalajgcych
na osigganie sukcesu przez cate zycie

Zarzadzanie zdrowiem

Korzystaj z opieki, ktéra koncentruje

sie na Tobie i zacheca do dbania o dobre
samopoczucie

Dowiedz sie, jak identyfikowac czynniki
wyzwalajgce, zarzadzac kryzysami lub

im zapobiegac

Wsparcie od innych oséb i rodziny

Uzyskaj pomoc od osob, ktére majg podobne
doswiadczenia

Ucz sie od osdb, ktére majg Swiadomosé,
przez co przechodzisz

Pomadz swojej rodzinie i przyjaciotom nauczyc
sie umiejetnosci wspierania Cie w powrocie
do zdrowia

Aby dowiedziec sie wiecej o ustugach
CORE, nalezy skontaktowac sie z Medicaid
Health and Recovery Plan lub z dostawca
ustug w zakresie zdrowia behawioralnego.
Wiecej informacji znajdziesz réwniez

na stronie www.omh.ny.gov.
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