
社区主导康复与赋权增能(CORE)
服务能够帮助您实现个人目标， 

并充分利用所在社区的资源。 

社区主导康复 
与赋权增能(CORE)服务



什么是社区主导康复与赋权增能 
(CORE)服务？ 

如果您有心理健康和/或药物滥用方面的需
求，CORE服务可以帮助您实现个人和健康
目标。 

这些服务以前是通过成人行为健康居家和
社区服务提供的。CORE服务更容易获得。 

CORE服务可以帮助您求职和保住工作、 
上学、独立生活、建立关系及提高健康水平。 

已参保Medicaid并加入健康与康复计划
(HARP)的21岁及以上成年人，经康复训练执
业医师（如医生、护士或心理健康顾问）推
荐，可以获得上述免费服务。此外，参加HIV
特殊需求计划和Medicaid Advantage Plus
计划的部分人士也有资格获得CORE服务。 

自主能力 

	• 	培养如何理财或结交新朋友等生活技能 

	• 	学会更独立地生活，包括利用社区资源和自我
调适 

	• 	寻求应对压力的方法 

	• 	选择在哪里接受治疗和康复服务 

教育和就业 

	• 获取支持，帮助实现个人就业和教育目标 

	• 提供持续性支持、倡导和咨询，帮助培养技能，
以获得终身成功 

健康管理 

	• 接受以您为中心、促进全面健康的护理 

	• 学习如何识别诱因以及管理或预防危机 

同侪与家庭支持 

	• 向有相同经历的人寻求帮助 

	• 向了解您的经历的同侪学习经验 

	• 帮助您的家人和朋友学习有助于您康复的技能 

什么是健康与康复计划？ 

健康与康复计划（Health and Recovery 
Plan，简称“HARP”）是为您支付身体和
行为健康医疗费用的Medicaid管理式医
疗计划。HARP行为健康（心理健康和药物 
滥用）专业人员可倾听您的心声并在康复
路上与您同行。 

要了解更多关于CORE服务的信息，请
联系您的Medicaid健康与康复计划或您
的行为健康服务提供者。您也可以访问
www.omh.ny.gov 了解更多详情。 

www.omh.ny.gov

