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Se yon koneksyon direk pou

Men kék nan santiman moun w resevwa swen avék konpasyon
ki kontakte 988 yo genyen: epi ki aksesib.

Le w rele, voye teks oswa chat ak
"Mwen santi "Mwen pa 988, ou konekte ak yon ekip konseye
-3 ka*;en prettl santi m ki resevwa fomasyon, ki fe pati rezo
\kont mwen mwen Liy Nasyonal pou Prevansyon Swisid

men\m" (National Suicide Prevention Lifeline).
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Kesyon Moun Poze Souvan

Kisa Ki diferans ki genyen Eske sa koute lajan
988 la ye? ant 988 ak 911? pou yon moun itilize 988?
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988 se nouvo nimewo twa 988 bay yon akse fasil nan rezo Kontakte 988 se yon sevis gratis. _ V. W

chif ki konekte moun ak Liy Liy Nasyonal pou Prevansyon 4 ) g Swisid yo:
Nasyonal pou Prevansyon Swisid (National Suicide 4

Swisid (National Suicide Prevention Lifeline network) ak .

Prevention Lifeline). Sevis sa a resous ki gen rapo ak kriz yo. Sa I a,k Wt+h vS.

se pou nenpot moun ki: a diferan ak 911, kote yo konsantre

sou deplwaye Sevis Medikal .
« anvitouye tét yo nan ka ljans, ponpye ak lapolis, SD/"D = cheche
. ki fe yon kriz sante mantal selon sa ki nesesé. Objektif 988 @ .
oswa ki gen rapd ak la se reponn ak bezwen k ap d EN Fo MASYO N -
itilizasyon alkol ak dwog ogmante pou swen nan moman yo [
« kap viv nenpot kalite kriz ki gen rap0 ak swisid ak
detrés emosyonel sante mantal nan peyi a.

s ANTIMAN - Sanzespwa, twop enkyetid, fado,
reje, san vale

- ) |
Klsa k ap pase I'e Mwen Kontakte 988? AKSYON-Sancho,fététoumal,konsomasyon

alkol ak dwog k ap ogmante, bay sa w posede, chéche
yon mwayen pou mouri tankou sere medikaman,

Ou VOYE MESAJ Jjwenn akse ak yon zam oswa chache pou touye tet ou
@ Ou RELE 988. D e N oon: Q? Ou TCHAT ak 988. cou entindt

CHANJMAN - Sitou e gen ot siy avetisman;
chanjman nan atititd, ime, konpotman, oswa
koneksyon sosyal; chanjman ki parét toudenkou
nan abitid domi oswa manje

Y ap mande w si w bezwen Yo voye kontak ou a nan yon Yo voye kontak ou a nan yon
sevis espesyalman pou sant ofisyel pou kriz Lifeline sant ofisyel pou kriz Lifeline
veteran oswa an panyol. selon kod zon ou an. selon adres IP ou.

Yon konseye sou kriz sante konpotmantal ki resevwa fomasyon MENAS - Pawol klé oubyen vag oswa

pral pale avek ou. nenpot pawol sou lanmo oswa swisid; li ka alekri,
pwononse aloral, aktivite sou rezo sosyal oswa menas
ak jés san pawol

Konseye a pral:
- Koute ou.

Konprann ki jan pwobleém ou an afekte ou. s ITIYASYON - Chanjman nan lavi ki lakoz

Ba w sipo pesonel. Kounye a w ap ka tchat oswa moun nan boulvése, pa prepare oswa eksite, tankou
Jwenn ed ou bezwen an. téks nan |ang ang|é selman. yon pét ki pésonél ali menm, yon rapb ak lanmo,
joure (pésekisyon) oswa abi, echék oswa vin gen
pwoblém

Yo ka ofri w sévis swivi.




