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Kisa k ap Pase Lè Mwen Kontakte 988?
Ou RELE 988.

Ou VOYE MESAJ 
TÈKS NAN 988.

Ou ap TCHAT 
ak 988.

Y ap mande w si w bezwen 
sèvis espesyalman pou 

Veteran oswa an panyòl.

Yo voye kontak ou a nan 
yon sant ofisyèl pou kriz 
Lifeline selon kòd zòn  

ou an.

Yon konseye sou kriz sante konpòtmantal ki resevwa 
fòmasyon pral pale avèk ou.

Yo ka ofri w  
sèvis swivi.

Konseye a pral: 
•	 Koute ou.
•	 Konprann kijan pwoblèm 

ou an afekte ou.
•	 Ba w sipò pèsonèl. 
•	 Jwenn èd ou bezwen an.

Yo voye kontak ou a nan 
yon sant ofisyèl pou kriz 

Lifeline selon adrès IP ou.

Kounye a w ap ka tchat oswa  
tèks nan lang anglè sèlman.
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