MALADI

CHALE LAKOZ

Tan ki cho ak imid—sitou yon seri jou ki cho
ak imid—kapab lakoz moun pran maladi
grav, tankou lakranp chalé, kout-chalé senp,
ak gwo kout-chalé. Menmsi nenpot moun,
nan séten sikonstans, kapab afekte nan
maladi sa yo, kék moun nan pi gwo danje,
epi yo ta dwe pran plis prekosyon.

Moun ki nan pi gwo danje pou sikonbe nan
maladi grav yo pran akoz chalé a se gran-
moun aje yo, moun ki gen pwoblém medikal
espesyal (sitou lé yo obéz), ak moun k ap
pran séten medikaman, tankou medikaman
sikotwop. Answit, kontréman ak sa anpil
moun kweé, po nwa pa yon prevansyon kont
maladi chale lakoz.

Answit, pami maladi chalé lakoz yo gen
lakranp, kout-chalé senp (oswa pwostrasyon,
epi sa ki pi grav yo, gwo kout-chalé (oswa
ensolasyon).

Sentom ki dekri pou chak nan maladi sa yo
sevi selman kom konsiy. Kék moun ka gen

tout sentom sa yo; 10t moun ka gen yon sél
oswa de (2).

FASON POU EVITE
MALADI CHALE LAKOZ

Lé ou nan peryod tanperati ki cho anpil ak
gwo imidite, gen kék bagay tout moun (epi,
sitou moun ki nan gwo risk yo) ta dwe feé
pou diminye chans pou yo pran maladi chalé
lakoz:

M Evite simenaj, sitou pandan peryod ki
pi cho nan jounen an

M Kite fenét yo fémen, ak rido yo, ovan
yo, oswa rido fenét yo fémen pandan
chalé jounen an. (Louvri fenét yo nan
lé asweé oswa lannwit nan moman lé
deyo a pi fre.)

M Ale nan chanm Kki pi fre yo pandan
chalé jounen an

M Bwe anpil likid

B Mete rad ki lache sou ou, ki gen koulé
pal

B Bese pwa ko ou si ou two gwo

B Manje yon ti kantite sél anplis, sof si
rejim alimanté ou entédi sa
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LAKRANP

CHALE

Lakranp chalé paret selman sou moun ki an
sante ase, anjeneral apre yo fin fé egzesis
fizik. Yo ka parét menmsi tanperati deyo a pi
piti pase tanperati ko a.

Men keék nan sentom lakranp chale:
B Keplen modere

B Lakranp miskilati nan zon anba tivant
oswa nan pwent ko a

M Po ki fret ak pal

B Transpirasyon

TRETMAN

Si yon moun gen sentom lakranp chale, yo ta
dwe:

B Mennen li nan yon kote Ki pi frét
M Bay li dlo oswa lot likid, ak sél tou

B Ankouraje li pou repoze

Lakranp chalé kapab lakoz kout-chalé senp si

yo kite li san trete.

KOUT-CHALE
SENP

Sa kapab parét sou moun ki aktif ak sou
moun ki rete nan kay selman. Li rive
toudenkou, epi li ka dire yon ti tan kout.

Men kék nan sentom kout-chale senp:

B Fasil pou fé kolé oswa chanjman nan
konpotman

Tanperati ki ba oswa ki nomal
Tansyon ki ba enpe
Poul ak batman ke ki rapid ak konple

Respirasyon rapid

Po ki fret ak pal (li ka gen yon kouleé
gri sann)

Gwo transpirasyon
Vetij, maltet, ak febles

Képlen, vomisman

Lakranp nan zon anba tivant oswa
nan pwent ko a

TRETMAN

Si yon moun gen sentom kout-chalé
senp, yo ta dwe:

B Mennen li yon kote ki pi fréet san pedi
tan

M Bay li dlo oswa lot likid imedyatman
(li pa nesesée pou bay moun nan sel)

B Ankouraje moun nan pou repoze pan-
dan yon peryod tan kou

Ou ta dwe rele yon dokte. Moun nan ka refé
toudenkou, oswa li ka bezwen bwe likid nan
venn li pou li pa pédi konesans.

Sa rive sitou pandan vag chale yo. Pasyan ki
gen maladi kwonik yo se moun ki pi frajil.

Men kék nan sentom gwo kout-chale:

B Ajitasyon, konfizyon, malkadi, somey
pwofon ak pwolonje, oswa koma (tout
sa se ka premye sentom yo)

B Tanperati ki wo (105 degre Farennayt
oswa pi wo)

B Tansyon ki wo okomansman (chok ka
vini apre, sa k ap lakoz tansyon an
vin ba)

M Poul ak batman ké ki rapid

B Respirasyon rapid epi ki pa ase si
moun nan ap bouje; respirasyon lan
ak pwofon si moun nan kalm

B Po ki cho, sék ak wouj

TRETMAN

Nan moman ou rekoneét siy yon gwo kout-
chale, men aksyon imedyat ou ta dwe fé:

M Rele yon dokté imedyatman
B Retire rad pasyan an

M Siyon benywa disponib, plonje
pasyan an nan dlo glase

M Sinon, fé efo pou bese tanperati ko a
avek konpres fret, oswa yon douch
dlo frét avek masaj

B Ranplase likid ak sodyom nan sélman
dapre rekomandasyon medikal yo

Gwo kout-chale, maladi chalé ki pi grav, kapab
lakoz lanmo si li rete san trete.



