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আমুরাো এশে� অপশেরারা সোশেথা �থাো �লোরা বি�ষ�টিশে� সহ� �শেরা বিদশেতা চাোই। এই টিপসগুবিল আপনোশে� সহো�� 

�শেথাোপ�থান �রাশেতা সহো�তাো �রাশেতা পোশেরা। 

একটু ক�া বলথে� �াইছি� 

ক�ভাথেব  ছি�জ্ঞাাসাা  করথেবনা:  মুোনবিস�  সুস্থ্যতাো সম্পশে� ভ   �শেথাোপ�থান শুরু �রাোরা বি�বির্ভন্ন উপো�  

“আপনাার সাাথে� একটুু ক�া বলথে� চে�থে�ছি�লাম। 
আপছিনা চেকমনা আথে�না?” 

“আ� আপছিনা চেকমনা অনাভুব করথে�না? 
আপছিনা এখনা চেকমনা অনাভুব করথে�না?” 

সাছি�ি সাছি�ি ছি�জ্ঞাাসাা করুনা। কো�োনও বি�শে�ষ �ব্দ প্রশে�োগ 
�রাোরা দরা�োরা কোনই। আপবিন মুু ুশে� যাো �লশে�ন তাোরা তালনো� 
�োশে�রা দ্বাোরাো সবিতাি�োশেরারা বিনর্ভভ রাশেযাোগি হশে� ওঠাো আরাও 

কো�বি� গুরুত্বপর্ণূ ।ভ 

“একটুু ক�া বলথে� �াইছি�। আ� আপনাাথেক একটুু 
ছিবষন্ন মথেনা হথে�। আপছিনা চেকমনা আথে�না?” 

সারাসাছির ছি�জ্ঞাাসাা করুনা। আপবিন মুোনবিস� স্বাোস্থ্যি 

আ�থেকর ছিবষথে� ছি�থেজ্ঞাসা করুনা। আপবিন যাবিদ সংগ্রাোমু 
�রাশে�ন তাশে� আপনোরা সোমুবিগ্রা� মুোনবিস� স্বাোস্থ্যি সম্পশে�ভ বিচান্তাো 
�রাো অতািন্তা অবির্ভরূ্ভ ু ভতা�রা হশেতা পোশেরা। এই মুহুশেতা মুশেনোবিনশে�� 

�রাো সহো�� হশেতা পোশেরা। 

“আছিম শুধুু চেদাখথে� চে�থে�ছি�লাম আ� আপছিনা� চেকমনা 
আথে�না। আছিম আপনাার ক�া ভাবছি�” 

ছিনা�ছিম� ছি�জ্ঞাাসাা করুনা। আপবিন যাবিদ মুশেন �শেরান কোযা কো�উ 
সম্পশে�ভ �োনশেতা চাোন কোস বি�ষ�টি অনি �োউশে� �োনোশেল 

তাো তাোশেদরাশে� আপনোরা �োশে� বিনশে�শেদরাশে� আরাও 
কো�োলোশেমুলো কো�োধ �রাোশেতা সহো�তাো �রাশেতা পোশেরা। 

“আছিম যাা ছিক�ু �লথে� �া ছিনাথে� ইদাানা�ং সাছি�িই 
ছি�ছি�� ছি�লাম�। আপছিনা চেকমনা আথে�না?” 

আপছিনা প্র�থেম চেকমনা আথে�না �া চে��ার করুনা। আপনোরা 
সংগ্রাোমু সম্পশে�ভ কো�োলো�বিলু �থাো�োতাভ ো অনিরাো কোযা অ�স্থ্যোরা মুশেধি 
বিদশে� যাোশে�ন কোসটিশে� স্বাোর্ভোবি�� �রাশেতা সহো�তাো �রাশেতা পোশেরা। 

সংগ্রাোমু �রাশে�, তাশে� কোসটিশে� �শেথাোপ�থাশেনরা এ�টি প্রতািোবি�তা 
অং� �শেরা তুা লনু কোযা�োশেন আপবিন বি�জ্ঞাোসো �রাশে�ন তাো�রাো কো�মুন 

আশে�ন, এমুনবি� তাো�রাো কোসবিদন �থাো নো �লশেতা চাোইশেলও। 

“এই চেমথেমটি আমাথেক আপনাার সাম্পথেকে ছি��া 
করথে� বাধুি কথেরছি�ল!” 

মানাছিসাক স্বাাস্থ্যি �াড়াা অনাি ছিবষ� সাম্পথেকে ও 
�া� ু ভথেদার সাাথে� ক�া বলনা। আপনোরা সম্পশে�রা 
অনিোনি বিদ�গুবিলরা মুোধিশেমু সংশেযাোগ �রুন। 

ক�ভাথেব উত্তর চেদাথেবনা: বিযাবিন সংগ্রাোমু �রাশে�ন তাো�শে� প্রবিতাবি��ো �োনোশেনোরা বি�বির্ভন্ন উপো� 

“এটুা চে��ার কথের চেনাও�ার �নাি ধুনািবাদা। 
ক� ঘটুথে� চেসা সাম্পথেক আমাথেক আরও �ানাানা�।” 

�া� �াকুনা। যাবিদ কো�উ আপনোশে� �োনো� কোযা তাোশেদরা �োরাোপ 
সমু� যাোশে�, তাোহশেল তাোরাো আপনোশে� বি�শ্বাোস �শেরা আপনোরা 

�থাো শুনশেতা চাোইশে�। আপনোরা বিনশে�ই বিনশে�শে� কোমুশেল ধরাো �োড়াো 
অনি কো�োনও বি�শে�ষ দক্ষতাোরা প্রশে�ো�ন কোনই। 

“ক�ছিদানা ধুথের আপছিনা এরকম অনাভব করথে�না? 
চেকানা ছি�ছিনাসাগুছিল সাহা�ক ছি�ল বা সাহা�ক ছি�ল নাা?” 

অনাসুারণকার� প্রশ্ন ছি�জ্ঞাাসাা করুনা। আরাও তাশেথািরা �নি 
�োনশেতা কোচাশে� তাোশেদরাশে� আপবিন কোযা �োনশেতা আগ্রাহী তাো �োনোন। 

“এটুা সাছি�িই চেব� �টিল চে�ানাাথে�।” 

�াথেদার অনাভূু ছি�গুছিল যাা�াই করুনা। তাোশেদরা পবিরাবিস্থ্যতা অনি 
�োরুরা সোশেথা তুা লনো �রাো �ো কো�ন পবিরাবিস্থ্যবিতা এতাটাোও �োরাোপ 
ন� তাো তাোশেদরাশে� �োনোশেনো সহো�� ন�। স্বাী�োরা �রুন 

কোযা তাোরাো ঠি� কোনই। 

“ইদাানা�ং আমারও অথেনাক দাছি��া হথে�।” 

�ু লনাা নাা কথেরই ছিনাথে�র সাংগ্রাাম সাম্পথেকে চেখালাথেমলা 
মথেনাাভাব ব�া� রাখুনা। মুোনবিস� স্বাোস্থ্যিশে� স্বাোর্ভোবি�� 

�রাোরা চািোশেলঞ্জগুবিল সহো��। 

“আমরা ক�া বলার পর চে�থেক আছিম আপনাার সাম্পথেক 
ছি��া কথের �থেলছি�। আ� আপছিনা চেকমনা আথে�না?” 

ছিনা�ছিম� ক�া বলথে� �াকুনা। তাো�শেদরা �োনোন 
কোযা তাো�শেদরাশে� আপনোরা মুশেন আশে�। 

“আছিম আগাাম� সাপ্তাাথেহ একছি�� হও�ার ক�া ভাবছি�। 
চেকানা রা� আপনাার পথে� সাবথে�থে� ভাল কা� কথের?” 

এথেক অপথেরর সাাথে� �থুেড়া �াকার উপা�গুছিল খু�থে� 
চেবর করুনা। মুোনবিস� স্বাোশেস্থ্যিরা �নি সোমুোবি�� সংশেযাোগ 

��ো� রাো�ো গুরুত্বপূর্ণভ। 


