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মানিসক �া�্য
মতই ���পূণৰ্

শারীিরক �া�্য
কথা বলার দরকার?

NY �েজ� েহাপ ইেমাশনাল সােপাটৰ্ লাইন (NY Project Hope Emotional Support Line): 1-844-863-9314
�িশিক্ষত জ�রী সমস্যা পরামশৰ্দাতা New Yorkর মানষুেদর েকািভড-19 এর সে� মািনেয় িনেত সাহায্য কেরন, সময়: 8 AM েথেক 10 PM, 7 িদন/স�াহ

�াইিসস েট�ট লাইন (Crisis Text Line): Text GOT5 to 741741
�িশিক্ষত স�ট পরামশৰ্দাতােক 24/7েট�ট ক�ন

ন্যাশনাল সুইসাইড ি�েভ�ন লাইফলাইন: 1-800-273-TALK (8255)
�িশিক্ষত স�ট পরামশৰ্দাতার সােথ 24/7কথা বলুন

ে�ভর লাইফলাইন: 1-866-488-7686 or Trevor েট�ট: 678678-এ START িলেখ েট�ট ক�ন
LGBTQ+ ে�িসিফক সােপাটৰ্ 24/7

OMH’s �াহক পিরেষবা: 1-800-597-8481
New York ে�েটর মানিসক �া�্য পিরেষবার সে� েযাগােযাগ করেত সাহায্য ক�ন, সময়: সকাল 9 টা েথেক সে�্য 6 টা, েসামবার - ��বার

িবনামূল্য এবং েগাপনীয় উৎস:


