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當我聯絡 988 時會發生什麼？
您撥打 988。 您傳送簡訊 

至 988。 您與 988 聊天。

您將會被詢問是否需要針
對退伍軍人或西班牙語的

專門服務。

根據您的區域號碼·您的
聯絡方式將被傳送至官方
的危機防治熱線中心。

訓練有素的行為健康危機防治輔導員將與您交談。

可能會提供 
後續服務。

輔導員將：
• 聽您訴說。
• 了解您的問題如何對您產生

影響。
• 提供個人支援。
• 為您提供所需的幫助。

根據您的 IP 地址·您的聯
絡方式將被傳送至官方的

危機防治熱線中心。

當前只提供英文聊天和簡訊.
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